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�ب ا���� ، ������ن ��������� در 
�رو� 
	��ر �� ��د� ��ر�" !�ر � ا	
                             و 	� 
	��ر� �� ام,� ����+ ه� ()' و !&� % ��د$ ا	#

 )                                   11(                            
 !��56 �4رگ ��12 ا!&�د (��ه�� 
�رو�


���ت ��ن-���زم� 7'   

���ن پ<=� در رو���: ���ب ��م   

ا�% 	���: ��@�دان   

 

"7�>�A>م '�B 
 

 �D  )Leo  د��� ��5 �ِ    ، ��ا� 1�2" ��دن �6حF ا	��Eب 
#        �@�دا �D د���� �� از �6ف        او�

Lewin(   ل و       اوم�د.   ��د�� �	ق، م���L �پ�1س�L  و  ��د      �B�او .  	#اردا�   اد�2 م��7د �� ����+ 2
 NE
  7" از پ4
�7ن ،� D دا
+ �� د��� ِ�ا� اه��+ و O$�@�دا  D ام� ��ا�  ا.    �@�دا ��د  "  د��� 

    D�1س ��م�>
" پ"  � و 
RE       ( از (��1 رئ�P       ، رو�" ���ر� از ره��ان ��(���     ��.  ��د��
�و م<  L �و  ،�@�دا م��Sق   �A"7�>�    )Wjatscheslaw Menschinski(            از ����ران او م&��ب 
#	#Aم�. 

 و ��ا� ه��� او @' و       ،او ��ا� د��� 
�اب   .   �د� �� او 	�Aن م�#اد    ز  � در �Tه� 2��B   �@�دا 
 "U1�Eم �دمه#ا �����U� .�	�� او�" در ا����ر د��� ئ رو���ا	را �� ص�ر!" م=� "��
و�B" .  ��د@Wا

 ،$ ��د  #��" را ��     ئ�@�دا �� او ا(�ز$ م�#اد  ��Yه�           ، D �� ��رج از ��Aر ��U م��7د        ���� د���   
" م� �L   �� Zپ��1 از ا D ه�� !)�رف و         د���.   �� ��	� ���د    ،�#ون پ�دا�+ م����ت @���" ا(��ر�      

 . 	�Uذش، ��" @�[ و م\�Aش 
#$ ��د

 �� د��� ��د$ ��ح را �� دادن ر
�$ و !�A _ �� ا	=�م ا��2ل ��ف             ��د�@�دا !�ا	���    �  �4ود

�aز ��د      �@�دا م���  پP از 
ن    .   �4	# @�ل  ،�Bا	��A� Dر  b1اص' م� �� ���  .       c  �� +U@ او �� د���

� B#رت را در 
�رو�     ود �4 ، �� او 	�4  7" از ره��ان 
ن ��د         ، مUE" م��E% دو�+ رو���    ��زم�ن
 را  ا���Uد$!�ا	��<# از دا	F د��� 	�d +           پ���ن م"  ه�ا D ��@<# ��رد@�ن     .   ��اه# @�S+  د�+�  �


	�d !)#اد� از ����ران ِ� از م��ن،�)e" از ره��ان رو���. �7<<#  D ���"م '�B �� #  #	#ر��. 


#ت �� د��� �� ��        �@�دا     +U@ 7  : !���#$ ��د	ام�ش �S D،            دارم و �f	 +&! را ��
 Dم �� 
 !<�d ،و�B" مR�EA! D م�#ه� �� �� # ��ر� ا	=�م ��Aد.  د���رات مD ��پ�g" �<�#از
�� 	����ا	�# 

T�7 ��د$             وA! �� +ا� D ا ��
 �U�                     # #ار	ح_  ��
 D=�م �#ه�# و در ض�	ن ��ر را ا
 ا D  ��و 
 ��ور  �ا م ح�فم�دم  .   �Lا �� ��" ح�ف 
�� را ��ور 	��7<#            ،م�ض�ع را ��ا� ��" !)� % �<�#       

 .م�7<<# 	� ح�ف 
�� را

�� مD   ��ا� ا D،�#در ��	� �� م�ض�ع �7S �<. �7<�م در ا <=� مD (��1 را !��م 
#$ ا2�م         ــ
 . ���kم!��س
��   ��� �� !� L<# روز د ���N!k دارم


7' !�ض�l داد  P72 ا�)�' ��د را در م���' ح��dS� �)#ه� �� D د��� D دا �� ا�@�: 

�#ر !�dع 
ور ��د و �L ��ز$       ه� 
<�#ن ا D ح�ف   ���  � ��<� �� �k     �� !�ض� l	�Y   "زم"L �ا 
و �,�dU� #  .   P   را  !�ا	# ا D    " م"  راح� م�7<� �� 
دم ��           !�Nر �Lا �� مD! ��،         D مD ا	#ا�+      
 .!اض��ا�" �" پ� �ن


@�$ ه���# �� �L ��" و �� �L م��م" �� 
�� ص&�+ م�U@ :#>7+ در ادام� او �
�� ��م! 

م را ا او مD و ��	�اد$، م��7د �� ا@� مD از ا	=�م د���ره�� او �� ��ز م�4دم!�7ار  م�7راًاو
 ."� او 	#ا
��د���ره�د �k� �=4 ا2�6+ از �=� ر��#م �� را$ 	� ا D ��مD .  م��7د	���د
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�� c�� ِ�د��� D �،  ان "!�>k م ا�	 �� ��k د �دا �� د����@� .%����� )Ignati N. Kasakow(   
 ً����a �� >م A  "7�>روش       را� Dم)� <� م��7د و در ض� �و (#ل          ه� p>) و q&� او D
 درم�	" 	�رو


#  ، ا =�د ��د$ ��د   ١٩٣٠  ه����ن پ4
�7ن رو�" در 
�aز ��ل      مز �د� را در     �>

د��� �����%  .   
 �� ��c رو
"        ه���7د �� رو
" ��B ��a' ا	�7ر را ��ا� درم�ن !)#اد ز �د� ����ر�                            ماد�2   

 . ��د@Wا
��  )Lysatotherapie( "  ا��F را ����!�!�اپو �� ا،م�NEص

دا	F �����%   ��   ،�<�7" �� از ����ر� 
���� و !< "k	PU ر	[ م���د          A م< ،" پ"  �  (�P  رئ
 . ز �د� م�Wkا
+ و �� ص�ر!" م<�f ��ا� م)� <� پ�F او م��S+اح��ام

 پ�و��Sر در !�ر � دارو 
<��" در دا	�k��  )Henry E. Sigerist(  $�kA �+. �ا ه<�� د���
" و دارو     ئ	�fان 
م� �7 " در ام�ر دارو           ه�پ7<�4 در �������ر و  7" از �4ر@�� D ص�حb                (�ن

"��>
 :  د��� ���ب �����% 	�
+م�رد در ١٩٤٣ در ��ل ،

او .  �����% �� او @Wرا	#م   .   �c�>�1 د��� ا k<�!" ان    در مc  D روز ��م' را        ١٩٣٥ ��ل   در"

���  c ه<�پ��A و  � ��ا	<#$           و" �1<#   ئم�د� �B� ه�7' �� م�     ��A�� د و�� +Aپ� پ � �f	 �� اپ�ا  


 م"   D م# !� ا    ���
   #
�� #>�A	دا c  ��  .  D=�او����	�ا         #Aم� ��S�@ از ص&�+ ��دن �� او �� ،  D ا 

c  �  RE 	��\�        ����د   D ا �4رگ           � ��kaدرو c  �  او اد�2 م��7د �� روش       .   �4رگ ��د و

 ام� او ، ��ا� 
ن ا	��Eب ��د$ ��د  را ���!�!�اپ"� �� او ��دش 	�م      ،" (# #� را ا�#اع ��د$ ��د     درم�	

ن ����ران ��د را درم�ن م��7د          ���1و��  � ��    را   �����  	��د �� �kL	�S "kاه� ��دن         ح�ض� ، 

 z1a  ��#اد �� اح���ل دا
+ �� روش او �� د��' ا���Uد$      ماو ام�<�ع ��د را D�>L !�ض�l       .  ا�ASء �<# 
    z��!اند�k ،     '�B �! از D ا       ً� �" ا���2ر ا2�م     ، م�رد 
زم� �B Fار 	��S�k ��د      �� در��" 
ن ��م

#Aا!&�دادار$. م� +
 را او �� ص�ر!" ��م' از او و �F7�>�1 ح�� + م��7د و ، (��ه�� 
�رو� �d#ا
 ��A�� �L م��7د �� روش ��د را ه� c�� �f	 از ه��
#>� ��d� د$ و�� F زم�. 

 او !)#اد ز �د� از ����ران      ، م<��f مD ��د و روز� �� مD �� م�b او ر��S            �����%  پ�و��Sر
|�� }!�$ �� �E	�� A" ��م� م. " �<#ئر م���' مD ��د 	�� را �� م�b د�2ت ��د$ ��د �� د��د���_ 

+

#$ ��د ارائ�" �� !��z ا�Sاد م��b1 ئ درم�	" م)=$4 
��ه��مD روش. ����ر �#� رو� مW@ Dا 

# �� روش او           .  را در ��Aره�� د �k د #$ ��دم      +��| D ل �)# ا�� #>L+در�   D د و ا��	او         ���	 

�kaدرو c  �d>!، �71�) c  4 ��د�	�7ر � �>". 

 
 +U@ د و �� او��k� س��! %����� �� �� +
 :د��� ِ�� D �6_ د���ر  �@�دا، م}م�ر + دا

�z وB+ ��د را �� او !1% م�c  "7�>� .#�>7 (�# ز	#$ ا�+Aم<ــ S ��
. 

 :� U@ D+ ِ�د��� . ح��ت �� ه��7ر ��د 	�k$ ��د�� �����% د���

  .�+ �<�� م� �� # �� ص�ر!" (#� �� ه� ص&ــ

 ال ��د در��ر$ L"؟ { �����%�

او ��  .   !#ر [ �� �� اص' م�b1 رD �� ��          +S    د���  .�<�A"7 در م�رد اوض�ع (��" م<         ــ
+U@ %�����:   

Dرا �� هم ��

�� .  #	A# م<� م��(� ح�ف
�� ه<�ز .  از ا D م�#و	���!� �ش  �� D از ا Dم
 # ا�� وض)�+ (���	" او را ���d ��د$           و ا D �#  ه���<���A  "7 ص�ر!" (#� �� د	��ل درم�ن م<         

Aم� b=(م�م� .+Akز$ م�#اد # �� �� �� ��ر ��د ��م��)او ا �� # ��	 ��
. 

�ِ�  D �� D ا            D + �� �����% !���#$ ��د و �� ا�	در ص�ر!       �� م�#ا � د #$  ��F ا D !�س ��م
 : �� ح��dS� ��د ادام� داد،�A#م


�� �� # م��(� �A� #'م< �� در اص A$م�د c  "7�>����&ا�+ م� D درم�ن   وا �� ��
 ��
  �@�دا " �� �� را$     م�	)�<�A    "7م<.  !� م���N2"   #�>7	�@�دا را    او و ��@�دا	#ن او �� �� ��رش،        

�� از ه�� 4�L ا��ئ"       �@�دا 
دم" ا�+      .   ��دارد ��دش �� او را از �� را$           �+�@�دا 2��B<# ا      و
 :او اض��S ��د.  	#ارد
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�� ا���ر ! ���#�<�A  "7 �� @�ش م<ه� #  c ���1 از ا D ح�ف	�� �� Dدا  ا@� . �7<�مم�@�
 از  ، ��� # پ<�$
�� ح�" ا@� �� ز � زم�D ه�          .  �7<#م �� 
#ت !<���      ار   
�� ،دD 1 ��� b م� ا" از   ئ��

 .�@�دا ��ص" 	#ار # د�+ 

       �A
 �dT ام�� ��ل   �)# از�	1933   ،        >�A>د��� �����%، از �6ف م     ">U1! ،+ ر�S �� "7�
#
 ��� ����ر !<# ر	p � م��(�،�P (" پ"  � �� ��	� او رS+رئ #ن د�  �ا و�B" �� او �. اح�eر 

         #

#                    پP.  و !�پ<��D در ��	�  '7Aاو م �ن ��ا#�A� PU	 ���Bد #>L از   .    "A>7" از م �ه� 

#$ و ��ا� ا Dداد�<�7" �� او ا6�ع Aم< p	ز@" ر�! �� �	�� ��   p	ر ��� �� �L ه�  cA� �!


# # �� و ا D م�د$ (# # ��د �� ��q2 ا =�د ا D ، #� را �� 
ن م�1Eط ��د$ ��د	#(# "� م�د$،
�د �

#$ ��د . 

او �� � "�E	PU . �<�7" را �� ح��" ����ر �# پ�#ا ��دAاو م<.   �6�� ��Y رS+   �� �����%   د���
�ت 
 �� 	�f م"  .  ��A7#مe2 "k�S�@ �|ز،م# �� �� ا�B د ��د$ .  ��د$ ��د�� F	#� #ص�رت و	و ��د 

 �� ��E" او.  او @�ش ��ده�������% ��ش را رو� ��<� او @Wا
+ و �� 	�E�� .PU" ح�ف م�4د

# #� را از ��د ��وز م�#اد                 PU	 "k>! ئ��� ��هF درد او     ��اد��� �����%   .  	PU م��A7# و 2

 �� م<A" او د���ر داد �� !��م          وه� را ��ز ��د      
م,��" را �� او !4ر _ ��د و ���Sص�1 !��م پ<=�$              
�� ح�ل م� Z او ��"   در 
	=� م�	# !� ا �����D%د��� . �� !#ر [ ��� �# 	�پ# # 
#. دره� را ��ز �<#

#
 ��d� . د او�� $#
 .  ��	� ��@A+��و�B" ح��1 !��م 

�� او  .   پ"  � ��د    !DU1 از �6ف م�� ("      .   �� دا�' ��	� 	���S ��د �� !DU1 ز	p زد             ه<�ز  او
�ً ا!�م��.   او را م��Bت �<#      �@�دا م��Eا�+ �� �Sراً      �\�م" داد$ 
# �� �� ا��س 
ن             پ�B "1�   �ا�� 

 .ش ����Sد$ 
#$ ��دا��	� د��� �����% �� ��دن


�� ح�ل م<، ��بــ �f	 �� A "7�>ر$؟���L   �� د�� "Sح� Dاو�� D ا D از ا Pاو  �@�دا پ ��
    ��Sو �����% در د     �d>! رش�� #	#
 م�!b و ��4$ رو� (" پ"  � پA+ م�4             ،رئ�B $�!�� P#  .   زد ،

 . 	�k$ م��7دد�����دش 	���A ��د و �� 


#$ ��د     	�U �� �� د��' !<k"      ، (�اب داد  �����% # #
�<�A   #� "1�� "7 ح�ل م<  ،" �� 	�@�dن 

#$ ��د . 

 . ���+ 	�A+�ا�&�f �@�دا 

 ؟# ح�ف زد  � D ِ�  ��ــ

 . زدم،�1" -. �اب داد�����% (

ام� 	�@�dن ��   .   رو� ص<#�" ��د �1<# 
# و (�1� م�4 ��رش 
�وع �� B#م زدن ��د                از  �@�دا 
" �LپB ��1#ر D ا 
�� ،"L� ��ا و" �� ��ا : �����% ��@A+ و �� ��N2	�+ ز �د� �S �د ��A#�6ف


�� ��" � #؟� 
 "	� ��ر �� د�+ �Lا #؟�7<�م ��U@ �� ا���م	ره��� در #� �ان د�k +؟��< د���# 
 ��Eاه�#؟ م (�ن مL D" ازال ��د {د��� �����% �


�� از      ؟�<�c�� "7 پ4
A     #�>7� "7 �� �� م<      ��ا�+ �L ��" از 
��             پ���#  ا   �@�د  
�z . دز	#@" او ��ا� ��" اه���" 	#ار. �<�7" م��A7# ه�� ��د� 	���� #  Aم<زح��!" �� ��ا�    S او

��    .   c م4اح� ا�+   �� Dه�  مد���ر  م#���  c�� ��    ِ� D �      را "
 �<�# �� ه� �L زود!�      ا�#اع رو

 : م#ت ��!�ه" ��7ت ادام� داداز پP و .د�<�7" را از پ� در ���رAم<


�� ا���ر م�#      ، �����% ــ �� Dازا@�  !  �ه م     �>� "gپ��� D،# د���رات م  �� �ر��  ��
 م�7<�   

��  F	�Eاه� د�+ مDاز
�� ه�� وB+ . #�� ه�� و�S +Bام�ش 	7<� #+
 ! دا

�' ماو  .   د��d$ و اض��اب ��د     ،" م��1 از وحA+    ئ روزه� ،� د��� �����% روزه�� �)#�     ��ا
        +Sدم @�[ �� �� ��ر ��د م��
 c . م��15    او D را  �� # ا            �� � �� پP�1 در م��ن م�Wkا
+  � 	�؟ اص

�@�دا ص&�+   �  ����L�)�d ��" �� # ح�ف م�4د؟ از �=� م���ا	�+ م���A� D5د �� ��  7" از                     
 	���7د؟

� �� �� �� ��ا� او از و(�د ��زم�	" ،� D �� اb1a او را در ا D دوران م��Bت م��7د ِ�د���
 و �� B#ر!"     	�Uذ�#م�Wkاران ��    .  ��12 دو�+ ا!&�د (��ه�� 
�رو� !��56 م��7د ص&�+ ��د$ ��د              
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 �<#@�ن و �S��1�Sن م)�وS" م�	<#     	�  . ��د	# ه� ر 7% و پ��!��% از �6اح�ن ا D !��56        ،�@�دا م�	<#  

	�d پ����� ��د	# و                    ل��ر �� D راد� و ����ر e(�              	
 پ����A	�d   "" از ا�Sاد 	�fم" در ��U از 

�@�دا ��    ام�7ن دا
+ �� و�B"        ،�@�دا ا	=�م م�#اد   �  ��ام�ر + م�d" را     }ا@� �����% م  .  م��7د	#
 وپ4
�7نر ا!&�د (��ه�� 
�رو� (� �ن دا
+        (<k" ��� د  .  " 
ورد مB#رت م����# 
ن را ��  �د        

 . " را ا	��Eب م��7د	S�6# م�	<# ���� �� # ه�


م�د$ او �� ِ�.  �����% !���1 
#د��� �� +U@ D �+ر، ا� �=�م ا ه��ن ��ر	دا از   � ��#ه# ا�@�
 .�� ��د�او ��ا

�" پ"  ( ر �kL ���ِD �، P5	� �� ��c  ز ز��ن ��د د��� �����% و ا Dا <=� م� دا���ن را ا
�و م<L و �،�A"7�>�،  را '�B �� #	#	ل م�7<��ر����	را د : 

"Dح ز � ا�#اع ��د � ِ�م�
 : � D را م��Bت ��دم و �� ��c او رو
" را �� 

 م�(�د در !�E م�غ ا���Uد$          ه�� !�E م�غ و و ��م�D       � از دو ��Nص�+ ا���" ��U#$         م�

ن   ئ|�� دارو } ��ص��" ا�+ �� در 
ب ح' 
#$ و !          !�E م�غ دارا�   � ��U#$ ،اوYً.   ���د "Y�� م��ود  .
 ��ص ��د �� ا���Uد$ صU+و م� از ا D دو .  ا D ��ص�+ ح����+ ��زم�ن �#ن را ����A م�7<#،ً�دوم


	�d ��د      A م< �� از !< "k	PU و 
	D O           ، م� از وض)�+ (���	"      ،و ��م�ً .  ��د � �� � ،�<�7" م��

#$ ا�+ �� در ص�رت             ا� D م��15 ا.    �ح#ا��� ا���Uد$ را ��د      ����>
 � ، !< "k	PU   دا
�D ��م

        "�N2 $�kل د���(S ��a ����� "!�,پ�را�� FE�،  د�Aم� c �&!   .   در م�ردk>! PU	 "،   م�اد D ا 
 �#ن و a#$ !��وئ�# را         ح��س  ه�� ��B+ ، �� ��2رت د D��(!،    �k �<<#$ ه��<# �� �FE م���A را          


در	���D ا�+   از (��1 ا �d!  .    D[ م�7<<#  " ����
��ً  در.  م�اد �Bد D ا D O	
 ��B+ ح��س ا�+  م�رد 
 ." ا���Uد$ ��د ����� ��� از 
ن 	��7  

 �<�ر�� ���� را        در ح��"  ، م� ��د را �� رو� م�اد 
���� " ��NEص" م����4 ��د �               =ً�!#ر
���
c @��ه" �<�م د P���� O ��گ �O P���� )A د –  b1B� c �<<#$!&� �� # از !(#اد� م�اد م�.  @Wا

 ��  – ا!�وپ�d	��س ،)	�2" @��$ ( 
دو	�b1B (،   P م�Nف م��Aد    ه��"	�ر��ئ��ر��را م���
# �� در      
 �)# از ��"    ،اول ����!� :  م� ا D داروه� �� !�!�b ز � داد �      .   م��7د � ا���Uد$  ،b1B را S)�ل !� م�7<#    

�UBدارو  ،و  $#>>� c �&! ��   #

��$   ،��   	��=� ا b1B ،  D داد$  D ا�" 	ض)% ا���" را     ، درم� c  
 ." ا =�د م�7<#�#ندر 


+�<�A  "7 م<١٩٣٤ م�� ١٠ 
b درW@در. 

 .  	�م دا
+ �@�دا <� � @   ا	��Eب 
#  (" پ"  � � �� �� (�� او �� ر ��+م�د


NE  ه���<�7" را �� ���6 ا	A         $4�k م<  مD  :   �)#ه� @U+    �@�دا    "��A7	  .     'د�� �� Dم

NE" ��    م�ح�fت       ��
د�+ 
وردن ا D پ�+ از اه#اف      �   ��71 �  ،پ�+ ر ��+ (" پ"  � 2��B 	#ا
                  . !��56 @� م� ��د��زم�ن
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